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Knee 101

Fundamentos basicos
en Rodilla.

Formacion Online.

KNEE A través de videos, ilustraciones y material
101 cientifico exclusivo, el alumno descubrird la
anatomia, la exploracion fisica detallada, el

Fundamentos diagndstico por la imagen y las bases mas

béSiCOS en Rodilla utiles en el estudio de la patologia de rodilla.

Formacioén Online:

“Knee 101 Fundamentos basicos en Rodilla” permitird conocer la anatomia, exploracién fisica,
estudios de imagen bases mas Uutiles en el tratamiento de la rodilla; una vez el alumno finalice este
curso, sera capaz de diagnosticar y planificar la patologia mas frecuente en la practica diaria y
ofrecer a sus pacientes respuestas médicas, ortopédicas y quirdrgicas.

¢A quién esta dirigido?:

Profesionales interesados en el tratamiento de la patologia de rodilla.

Especialistas que estan explorando la rodilla como un area de sub-especializacion.
Sub-especialistas con experiencia que quieren revisar las bases teoricas y practicas de la cirugia
de rodilla.

Este es un curso que versa sobre una especialidad de la traumatologia. Por tanto quien mayor
beneficio obtiene del mismo y a quien esta principalmente dirigido es al médico especialista que
necesita mejorar su experticia en la subespecialidad del pie y tobillo. Aun asi, los médicos
residentes también se benefician del contenido del mismo para su practica diaria y para definir un
posible camino al finalizar la especialidad. Somos conscientes de que los créditos no son para los
residentes. Nuestros participantes son, mayoritariamente, médicos YA especialistas.
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. Qué incluye este curso?:

Mas de 35 videos de diagndstico, dinamicas y técnicas en cadaver.

Cada tema esta enriquecido con fotografias de detalles, técnicas, ilustraciones, y tablas.

Al terminar cada tema hay una evaluacion, donde el alumno pondra a prueba sus conocimientos
tedricos y practicos.

Acceso por 12 meses.

Certificado de finalizacion.

Créditos de formacion y avales (en tramitacion).

4 temas.

Temas:

Este curso tiene un duracion de 8 semanas, para un total de 40 horas de estudio. Desde el
momento de inscripcion, el alumno disfruta del contenido liberado para su consulta hasta
el 31 de Agosto de 2020.

1. Anatomia y Biomecanica:

Dra. Celia Serrano Expdsito - Dra. Maria Isabel Miguel Pérez - Dr. José Luis Agullé Ferré
Duracién estimada: 10 horas de estudio (2 semanas).

Adquirir los conocimientos basicos imprescindibles en la anatomia de la rodilla, respecto a su
normalidad desde dos puntos de vista: el topografico y el de las vias de acceso mas frecuentes
para el abordaje de la patologia quirurgica.

Remarcaremos la normalidad anatdomica, con una breve referencia a las variantes mas frecuentes.
Describiremos los riesgos de las vias de acceso mas usuales y cdmo evitarlos.

Describir en un lenguaje sencillo y comprensible la biomecanica de la rodilla, y su influencia en la
marcha, asi como la divisién de ésta en sus diferentes fases.

2.Historia clinica y Exploracion fisica:
Dr. José Senaris Rodriguez
Duracioén estimada: 10 horas de estudio (2 semanas).

Describir la sistematica a realizar desde que un paciente entra en la consulta:
- El interrogatorio, que incluira el mecanismo lesional, el algoritmo del dolor.
« La exploracion fisica global de la rodilla.
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- Posteriormente una exploracién mas especifica, centrada en las diferentes estructuras de la
articulacién de la rodilla: meniscos, ligamentos, rétula, éseos.

3.Diagnéstico por la imagen:
Dr. Juan Ramo6n Amillo - Dra. Barbara Oller - Dr. Christian Yela
Duracioén estimada: 10 horas de estudio (2 semanas).

Aprenderemos a “leer” las pruebas radiograficas basicas en el proceso diagndstico de un paciente
mediante la comprension de los indices, angulos, ejes y planos que nos aportan las radiografias.
Estudio del resto de pruebas de imagen basicas y especificas de la rodilla como la ecografia, la
TAC, la RMN y la gammagrafia.

4. Artroscopia:

Dr. Francisco Javier Montilla - Dr. David Serrano Toledano
Duracion estimada: 10 horas de estudio (2 semanas).

Estableceremos los principios basicos de esta técnica quirdrgica, que nos va a permitir tratar las
diferentes lesiones y patologias de la rodilla.

Describiremos los diferentes portales que necesitamos conocer para una mejor vision vy
tratamiento de nuestras lesiones mas habituales.

;Quiénes son los instructores?:

« Dra. Celia Serrano Expdsito

- Dra. Maria Isabel Miguel Pérez
« Dr. José Luis Agullo Ferre

« Dr. José Sefaris Rodriguez

« Dr. Juan Ramoén Amillo

« Dra. Barbara Oller

« Dr. Christian Yela

- Dr. Francisco Javier Montilla

« Dr. David Serrano Toledano

Fecha de la formacion:

« Inicio: 01 de Septiembre de 2019

« Finalizacion: 31 de Agosto de 2020.

- Fecha de expedicién del diploma: una vez que el alumno finalice la formacion, el certificado se
emite de forma automatizada.




