@I* foot & ankle Foot & Ankle Experience

Foot & Ankle

Experience Madrid

Online: 18 de Julio de 2019
o« Presencial: 18 de Octubre de 2019

Formacion Mixta (Online - Presencial)

foot & ankle Foot & Ankle Experience, formacion integral
EXPERIENCE mixta en primera persona en patologia y cirugia
WADR/p, de pie y tobillo. Es un curso que mezcla el

formato de formacion online con una experiencia
presencial de 1 dia que incluiran; Crash tedrico,
debate con los profesores, estaciones de
habilidades practicas y valoracion de pacientes
simulados.

Formacioén Online:

El curso online “Foot & Ankle Experience - Madrid” previo a la Jornada presencial se inicia el
viernes 18 de Julio de 2019 y lo debes finalizar antes del inicio de la Jornada Presencial el dia 18

de octubre de 20109.

Temas Online:

1. Anatomia:

Dra. Laia Lépez Capdevila

Adquirir los conocimientos basicos de la anatomia del antepié, mediopié, retropié y tobillo desde
dos puntos de vista: topografico y vias de acceso mas frecuentes.

2.Biomecanica:
Dr. Antonio Vil V li

Describir en lenguaje claro y comprensible la biomecanica normal de la marcha y sus diferentes
fases. De la normalidad a lo patolégico.
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3. Exploracion Fisica:
Dr. Alberto Ruiz Nasarre

Aproximacion desde la vision del compafero que esta en consulta y recibe el paciente de los
pasos a seguir para realizar una exploracién sistematica que permita recordar siempre las partes
mas importantes de la vision global del paciente con patologia en pie y tobillo. Caminar desde la
normalidad a la patologia de forma reglada utilizando sélo como utensilios nuestras manos y
nuestros ojos a través de sencillas pruebas complementarias exploratorias.

4. Diagnéstico por la imagen:
Dr. Vicente Vicente Carsi

Aprenderemos a leer las pruebas radiograficas basicas en el proceso diagnéstico de un paciente
mediante la comprension de los angulos, ejes y planos que nos aportan las radiografias, tanto las
basicas como las mas especificas de pie y tobillo, la ECO, la TAC, la RMN, la gammagrafia y otras
menos frecuentes pero no menos importantes. Interpretar las medidas radioldgicas
imprescindibles, implementarlas en nuestro planing para permitir una planificacion quirdrgica
cuidadosa en los tratamientos quirtrgicos mas habituales.

5. Hallux Valgus:

Dr. Ramon Viladot Pericé

Describir, desde la etiopatogenia y la anatomia patoldgica, la clinica y las pruebas diagndsticas
mas frecuentes, el camino a seguir para diagnosticar y proponer un tratamiento correcto
ortopédico o quirdrgico a la patologia mas frecuente del pie y tobillo. Establecer algoritmos
concretos de pautas de tratamiento y ofrecer un abanico amplio de opciones quirurgicas segun el
grado de deformidad, la edad biolégica del paciente y otros parametros que debemos tener en
cuenta.

6. Hallux Limitus y Hallux Rigidus:

Dr. Jordi Asuncién Marquez (1)

Aproximarnos a una patologia infravalorada y muy prevalente como es el Hallux Limitus y
establecer su relacidon con el estadiaje inicial del hallux rigidus; proponer opciones de tratamiento
médico, ortopédico y/o quirdrgico. Describir la etiologia del hallux rigidus en el contexto de las
enfermedades degenerativas del antepié y relacionandolo con otras deformidades concomitantes
en pie y tobillo. Describir los algoritmos aceptados por la comunidad cientifica y el abanico

quirargico existente, desde las técnicas de reseccion articular de la base de la falange hasta las
artrodesis metatarsofalangicas.
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/. Metatarsalgias:

Dr. Joao Carvalho

Entender las metatarsalgias no como una problematica local en el antepié, el apoyo y la marchas y
no como parte de un sistema mucho mas complejo que engloba la biomecanica normal y
patoldgica, la anatomia, las consecuencias de actos quirdrgicos previos y, en resumen, como
efecto final de miltiples causas que debemos controlar para solucionar una de los motivos de
consulta mas frecuentes en nuestro dia a dia. Describiremos las técnicas quirdrgicas locales y a
distancia y los abordajes que se realizan tanto abiertos como los minimamente invasivos.

8. Patologia de Los dedos menores:
Dr. Jordi Codina Santolaria

Entender la patobiomecanica de estas deformidades a partir de la anatomia normal;, qué
mecanismos se descompensan y provocan las alteraciones digitales finales; cudles son las
indicaciones de tratamiento quirtrgico y cual el algoritmo de decision terapéutica final.
Describiremos las dos técnicas quirurgicas mas frecuentes y la importancia de los controles
postoperatorios en el resultado final.

9. Pie plano:
Dr. Pablo Ferndndez de Retana

Definir la patologia mas frecuente del retropié y que provoca mas consultas en pie y tobillo tras el
hallux valgus y la metatarsalgia. Desde la anatomia normal, su patogenia y la anatomia patologica
mostraremos como evoluciona secuencialmente esta patologia multicausal y céomo su
estadificacion nos permite, para cada estadio, ofrecer un tratamiento estandarizado. Descripcién
detallada de las dos técnicas quirdrgicas mas frecuentes: las osteotomias con el objetivo de
restablecer la normalidad en las alteraciones reductibles sin afectacion articular y la artrodesis
mediante la fijacion de las deformidades articulares irreductibles en una posicion
biomecanicamente funcional.
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10. Pie Cavo:

Dr. Fernando Alvarez n

Comprension de las deformidades estructurales y los mecanismos compensadores que aparecen;
descripcion clinica del paciente afecto, pruebas diagndsticas y despistaje de patologias de mayor
gravedad. A través de un sencillo algoritmo desarrollado por el autor, ofreceremos en cada
situacién la mejor solucion segun su grado de afectacion.

Descripcion de los sistemas ortésicos para el tratamiento no quirdrgico y las técnicas mas
frecuentes segun el estadio.

11. Talagias, Neuropatias y Sindromes Canaliculares:
Dr. Antonio Viladot Voedli

A través del conocimiento preciso de la anatomia de los diferentes compartimentos, canales y
paquetes vasculonerviosos del pie y tobillo describiremos como se comparta su alteracion en
forma de sindromes compresivos con especial enfasi en aquellos mas frecuentes como son el
Neuroma de Morton y el sindrome del seno del tarso y el del canal tarsiano.

Nos adentraremos en la talagia, una patologia muy frecuente en los cambios estacionales y la
practica deportiva tanto de alto nivel como el amateur, descubriremos las multiples causas que la
pueden provocar y las diversas opciones de tratamiento.

12. Lesiones ligamentosas del Tobillo:

Dr. Mariano Nufiez Samper, Dr. Manel Ballester

Reconoceremos e identificaremos los mecanismos de produccion de las lesiones ligamentosas
agudas del tobillo, los métodos diagndsticos y el tratamiento para cada tipo de lesion.
Describiremos la biomecanica del complejo periastragalino y sus inestabilidades, las técnicas y
procedimientos quirdrgicos mas habituales para su tratamiento y diferenciaremos las técnicas
anatomicas de las no anatomicas.

¢Qué incluye este curso?:

- Imagenes, dibujos, esquemas, tablas y algoritmos.

- Videos y recursos multimedia.

- Casos clinicos y revisiones bibliograficas.

- Examen final de tema de los conocimientos adquiridos
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Formacion Presencial:

Fecha: 18 de Octubre de 2019
Ciudad: Madrid
Lugar: Hospital de la Cruz Roja, Avd. Victoria 24, 28003, Madrid.

Programa formacion Presencial:

08:00h Registro. Entrega material e identificacién
08:30h Presentacion Curso
08:30h - 09:30h Crash Tedrico 1

« Anatomia

- Exploracién Fisica

- Biomecanica clinica
- Estudio de Imagen

09:30h - 11:15h Estaciones Practicas 1: Estaciones practicas 25’ duracién - Instructores y monitores por grupo

- La anatomia paso a paso. Anatomia detallada con modelos anatémicos
completos.

- El examen fisico ordenado; como realizarlo en 5'.

- Analisis de la estatica y la marcha mediante video-analisis.

- Proyecciones radiolégicas, medicién angulos y planificacién pre-operatoria.

11:15h - 11:30h Café y Twitter

11:30h - 13:00h Crash Tedrico 2:
- Hallux Valgus
- Hallux Rigidus
- Metatarsalgias
- Planificacion preoperatoria
- Debate “Estilo Webinar” con los instructores

12:40h - 13:40h Crash Tedrico 3:
- Pie Plano
- Pie Cavo
- Talangias y neuropatias
. Lesiones Ligamento de Tobillo
- Debate “Estilo Webinar” con los instructores

13:40h - 14:15h Café y Twitter
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14:15h - 16:15h Estaciones Practicas 2: Estaciones practicas 25’ duracion - Instructores y monitores por grupo

- Hallux valgus y metatarsalgias (tercer Rocker). Chevron, Weil, Scarf. Weil triple.

« Hallux rigidus. Weil + Moberg. Artrodesis MTF1

Pie plano (Kutsougannis, Evans, Cotton)

- Pie cavo y metatarsalgias (segundo rocker). Dwyer, Elevaciéon MT. Transferencias

16:15h - 17:15h Examen tedrico y paciente simulado : Cada alumno resolvera un caso en paciente
simulado y sera evaluado por un instructor y un monitor. La clinica y la exploracion fisica
orientaran una sospecha diagnostica y, con ella el alumno solicitara las pruebas complementarias
necesarias. Indicara un tratamiento y diferentes opciones terapéuticas, ortopédicas o quirdrgicas.
Las decisiones que tome, definirdn la evolucién del paciente simulado. Con las decisiones,
acciones y actuaciones el caso se resolvera y el alumno sera evaluado de manera continua y
progresiva.

17:15h - 17:30h. Fin training day: Momento de reflexién conjunta

;Qué incluye este curso?:

Crash Tedrico.

Repaso para fijar conceptos de la teoria aprendida en la formacidn online.

Debate “estilo webinar” con los instructores.

Momento para aclarar dudas con tus expertos.

Estaciones practicas. Doce (12) estaciones practicas por las que rotaras ciclica y ordenadamente
y pondras en practica las habilidades aprendidas.

Examen de Certificacion Experience. La estacion final de paciente simulado “Escenario realista” es
el verdadero corazoén del curso. Integra la experiencia de los estudiantes, los contenidos tedricos y
las estaciones de habilidades practicas.



