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Spine 101

“Cirugia de columna -
Basico”

Formacion Online.

Reconocidos especialistas en la cirugia de

columna, cubren en el tratamiento de una

patologia desafiante por naturaleza. Con

101 videos, ilustraciones y procedimientos

quirdrgicos, dominaras las bases de la

Cirugia de columna cirugia de columna y el tratamiento de las
lesiones mas frecuentes.

SPINE

Formacioén Online:

“Spine 101 Cirugia de columna - Basico” permitira al alumno conocer la anatomia, exploracién
fisica y estudios de imagenes, las bases mas utiles en el tratamiento de la columna; una vez
finalice el curso, este sera capaz de diagnosticar y planificar la patologia mas frecuentes en la
practica diaria y ofrecer a sus pacientes respuestas médicas, ortopédicas y quirurgicas.

(A quién esta dirigido?:

Profesionales interesados en en el tratamiento de la patologia de la columna.
Especialistas que estan explorando la columna como un area de sub-especializacion.
Sub-especialistas con experiencia que quieren revisar las bases tedricas y practicas.

Este es un curso que versa sobre una especialidad de la traumatologia. Por tanto quien mayor
beneficio obtiene del mismo y a quien esta principalmente dirigido es al médico especialista que
necesita mejorar su experticia en la subespecialidad de columna. Aun asi, los médicos residentes
también se benefician del contenido del mismo para su practica diaria y para definir un posible
camino al finalizar la especialidad. Somos conscientes de que los créditos no son para los
residentes. Nuestros participantes son, mayoritariamente, médicos YA especialistas.
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. Qué incluye este curso?:

Videos de diagndstico, dinamicas y técnicas quirurgicas.

Cada tema esta enriquecido con fotografias de detalles, técnicas, ilustraciones, y tablas.

Al terminar cada tema hay una evaluacion, donde el alumno pondra a prueba sus conocimientos
tedricos y practicos.

Acceso por 12 meses.

Certificado de finalizacion.

Créditos de formacién y avales (en tramitacion).

6 temas.

Temas

Este curso tiene una duracion de 12 semanas, para un total de 40 horas de estudio. Desde el
momento de inscripcion, el alumno disfruta del contenido liberado para su consulta hasta el 22 de
Octubre de 2020.

1. Anatomia y Conceptos de la Columna Vertebral
d Rodri

Duracion estimada: 6,5 horas de estudio (2 semanas).

La columna vertebral es el esqueleto axial del organismo junto con la pelvis y por supuesto el eje
conector con la cabeza y las extremidades inferiores. Es, por lo tanto, una estructura clave.
Clasicamente se ha definido la Unidad Funcional Espinal como el conjunto formado por los
cuerpos vertebrales cefdlico y caudal, el disco intervertebral y las articulaciones facetarias
correspondientes.

2. Historia Clinica y Exploracién del raquis:
Dra. Monica Pelach i Nadal
Duracion estimada: 6,5 horas de estudio (2 semanas).

La importancia de ser capaces de hacer una buena exploracion de columna se explica con
numeros, pues el 80% de la poblaciéon sufrird, en algin momento de su vida, de lumbalgia y
entender la causa del dolor es sin duda clave.

3. Diagndstico por la Imagen de la Columna Vertebral

Dr. Raul Franco
Duracién estimada: 6,5 horas de estudio (2 semanas).
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Las pruebas de diagnostico por la imagen deben limitarse a los casos en que exista una sospecha
fundada de lesion cuyo diagndéstico implique un cambio en la actitud terapéutica del paciente.

4.l umbalgia v Patologia D nerativa Lumbar:

Dr. David Bosch
Duracién estimada: 6,5 horas de estudio (2 semanas).

Todos los cambios degenerativos de las estructuras de la unidad discovertebral pueden contribuir,
de forma aislada o en conjunto, a la estenosis de canal espinal, en especial el abombamiento
discal o las hernias discales, los osteofitos de los margenes posteriores de las vértebras y la
hipertrofia de las articulaciones facetarias.

5. Cervicalgia y Latigazo cervical:

Dra. Ana Morales
Duracion estimada: 6,5 horas de estudio (2 semanas).

0

El grupo Neck Pain Task Force define la cervicalgia como “un dolor localizado en la region
anatomica del cuello con o sin irradiacion a la cabeza, tronco y extremidades superiores”.

6. Patologia Degenerativa Cervical y Mielopatia Cervical:

Dr. Rafael Periafiez
Duracion estimada: 6,5 horas de estudio (2 semanas).

La mielopatia cervical es una enfermedad espinal degenerativa y la causa mas comun de lesion
medular espinal en el mundo, afectando de manera importante las actividades de la vida diaria.

;Quiénes son los instructores?:

« Dr. David Bosch.

« Dr. David Rodriguez.

« Dra. Monica Pélach i Nadal.
- Dr. Raul Franco.

« Dra. Ana Morales.

- Dr. Rafael Periafez.
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Fecha de la formacion:

« Inicio: 23 de Octubre de 2019.

« Finalizacién: 22 de Octubre de 2020.

- Fecha de expedicién del diploma: una vez que el alumno finalice la formacion, el certificado se
emite de forma automatizada.




