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Bienvenidos a la formacion especializada que busca fortalecer y expandir el dominio sobre el
cuidado y tratamiento del pie y tobillo.

Este curso “Actualizaciones en patologia del antepié” en formato online se centra en
proporcionar a profesionales de la salud, especialmente en ortopedia y traumatologia, una
comprension actualizada de las patologias que afectan esta area esencial. Explore
investigaciones recientes y las opciones de tratamiento para afecciones como Hallux Valgus,
Hallux Limitus, Hallux Rigidus y mas. Nuestra meta es equiparle con conocimientos avanzados
para mejorar la atencion a los pacientes en esta disciplina especializada.

Objetivo del Curso:

El objetivo de esta formacion es proporcionar a los profesionales de la salud,
especialmente en ortopedia y traumatologia, un conocimiento completo vy
actualizado sobre las patologias que afectan la regién critica del antepié. Este
programa se centra en un analisis detallado de areas clinicas de interés, como
Hallux Valgus, Hallux Limitus, Hallux Rigidus, dolor en la planta del pie,
metatarsalgias diversas, la placa plantar y la patologia de los dedos menores. A
través de esta formacion, el objetivo es capacitar a los profesionales para aplicar
los ultimos avances cientificos y clinicos, lo que facilitard una atencién mas
efectiva y personalizada a los pacientes con afecciones del antepié.

Al finalizar este curso, se espera que los profesionales de la salud se conviertan en
expertos en el campo, capaces de aplicar de manera efectiva y precisa los
conocimientos adquiridos en su practica diaria. Ademas, se espera que utilicen las
ultimas investigaciones y técnicas clinicas para abordar de manera integral las
afecciones del antepié, brindando un nivel excepcional de atencién a sus
pacientes. Contribuyendo asi a elevar el estandar de atencion médica en el campo
de la ortopedia y traumatologia, fortaleciendo asi la reputacion y la calidad de los
servicios de atencion médica en esta especialidad.

Duracion y Fechas:

* Duracion del Curso: 40 horas
* Plazo de Finalizacion: 10 semanas a partir de la inscripcién y acceso
* Inicio de inscripciones: 01 de Noviembre de 2023.

* Inicio de la formacién: 04 de Diciembre de 2023
* Finalizacién de la formacidn: 03 de Diciembre de 2024

* Fecha de Expedicion del Certificado: Tras completar el curso
y examenes antes del 3 de Diciembre de 2024.

¢Qué incluye este curso?:

* 5temas
* Videos narrativos
* Material complementario




* Al terminar el alumno tendra una evaluacion, donde el alumno pondra a
prueba sus conocimientos adquiridos

* Certificado de finalizacion
* Acceso disponible hasta el 03 de diciembre de 2024.

A
Contenido del curso:

TEMA 1: Conflictos con el primer dedo. Hallux valgus

Instructores: Dra. Eva Gil Monz6- Dra. Laia Lopez Capdevila- Dr. Alex Santamaria- Dr.
Ramon Viladot Pericé (1) - Dr. Jorge Roman - Dra. Gisele Cano

Resumen: El tema se enfoca en el Hallux Valgus, explorando desde su etiologia hasta
técnicas quirdrgicas avanzadas. Cubre aspectos clave como diagndstico, tratamiento
conservador y quirurgico, y se destaca la importancia de la cirugia minimamente invasiva.
Este tema brinda una comprensién completa de la patologia del Hallux Valgus.

Temas a tratar:
1.1 Una perspectiva de la patologia del Hallux Valgus: aspectos introductorios
1.2 Etiopatogenia del Hallux Valgus: exploracion de los fundamentos causales
1.3 Exploracion detallada de las alteraciones anatomicas en la patologia

1.4 Evaluacién de las causas predominantes de consulta especializada en
pacientes con Hallux Valgus: un examen exhaustivo de los motivos clinicos

1.5 Examen fisico en profundidad: evaluacion clinica y métodos de exploracion en
el Hallux Valgus

1.6 Radiologia y angulos relevantes en el Hallux Valgus: evaluacién de parametros
radiograficos y artrosis Metatarso-Falangica

1.7 Enfoque conservador en el tratamiento del Hallux Valgus
1.8 Planificacién preoperatoria en cirugia de antepié

1.9 Procedimientos quirdrgicos en el tratamiento de Hallux Valgus: enfoque en la
falange, artrodesis metatarso-falangica y cerclaje fibroso de Leliévre

1.10 Procedimientos quirdrgicos avanzados en Hallux Valgus: osteotomias
distales y proximales del primer metatarsiano, artrodesis cuneo-metatarsiana y
osteotomia diafisiaria

1.11 Procedimientos quirurgicas adicionales en el tratamiento del Hallux Valgus

1.12 Técnicas quirurgicas predominantes en el abordaje del Hallux
Valgus

1.13 Nuestra técnica quirdrgica en el tratamiento del Hallux Valgus
1.14 Complicaciones quirurgicas: aspectos a considerar

1.15 Abordando la cirugia de la cuneometatarsiana en el
tratamiento del Hallux Valgus

1.16 Cirugia MIS y consideraciones importantes en cirugia del
Hallux Valgus

1.17 Ubicacién de los sesamoideos: la importancia en el Hallux
Valgus

1.18 Primer radio: curva de aprendizaje en cirugia minimamente




invasiva (MIS)
1.19 Mensaje clave sobre el Hallux Valgus
1.20 Bibliografia

TEMA 2: Conflictos con el primer dedo. Hallux rigidus

Instructores: Dra. Eva Gil Monz6- Dra. Laia Lépez Capdevila- Dr. Alex Santamaria- Dr. Jordi
Asuncién Marquez (1).

Resumen: El tema 2 se centra en el Hallux Rigidus, abordando epidemiologia,
biomécanica, etiopatogenia, manifestaciones clinicas, exploraciones y opciones de
tratamiento. Ademas, se incluyen casos clinicos y se exploran las implicaciones en la
marcha. En resumen, este tema ofrece una comprension completa de las patologias del
primer dedo del pie y sus enfoques clinicos.

* Temas a tratar:

2.1 Aspectos introductorios del Hallux Rigidus

2.2 Epidemiologia del Hallux Rigidus: datos y tendencias

2.3 Biomécanica del primer radio del pie: fundamentos y aplicaciones
2.4 Etiopatogenia del Hallux Rigidus: causas y mecanismos

2.5 Clasificacién del deterioro articular en el Hallux Rigidus

2.6 Manifestaciones clinicas en el Hallux Rigidus |

2.7 Manifestaciones clinicas en el Hallux Rigidus I

2.8 Exploraciones complementarias

2.9 Enfoques de tratamiento no quirdrgico para el Hallux Rigidus

2.10 Procedimientos quirurgicos para el Hallux Rigidus: parte |

2.11 Casos clinicos del Hallux Rigidus: parte |

2.12 Procedimientos quirurgicos para el Hallux Rigidus: parte Il

2.13 Procedimientos quirurgicos para el Hallux Rigidus: parte Il

2.14 Algoritmo de tratamiento del Hallux Rigidus y Limitus

2.15 Caso clinico de Hallux Valgus - Hallux Rigidus

2.16 Otros caso clinico sobre Hallux Valgus - Hallux Rigidus

2.17 Hallux limitus - falta de dorsiflexion en carga de la articulacion MTF

2.18 Hallux rigidus - alteracion de la marcha

2.19 Hallux rigidus - Hallux limitus funcional. Técnicas quirdrgicas' de
preservacion articular

2.20 Bibliografia

TEMA 3: Dolor en la planta del pie. Metatarsalgias varias.

Instructores: Dra. Eva Gil Monz6- Dra. Laia Lopez Capdevila- Dr. Alex
Santamaria- Dr. Joao de Carvalho - Dr. Jordi Gasch Blasi. - Dr. Caio Nery

Resumen: El tema 3, aborda las metatarsalgias y la placa plantar. Incluye
aspectos como anatomia, etiologia, diagnéstico, y tratamientos
conservadores y quirurgicos, con casos clinicos y osteotomias. También se



explora la relevancia clinica de la placa plantar, su diagndstico, tratamiento y resultados,
ademas de complicaciones y aspectos biomecdanicos. En resumen, este tema ofrece una
comprension completa de las metatarsalgias y la placa plantar, su diagnostico y
tratamientos.

* Temas a tratar:
3.1 Metatarsalgias: una introduccion al tema
3.2 Explorando la anatomia relacionada con la metatarsalgia
3.3 Exploracién de la etiologia de la metatarsalgia
3.4 Aspectos de la biomécanica en la metatarsalgia
3.5 Examen fisico y proceso de diagndstico en la metatarsalgia
3.6 Pruebas diagnosticas complementarias en la metatarsalgia
3.7 Tratamiento conservador
3.8 Tratamiento quirdrgico de las metatarsalgias |
3.9 Tratamiento quirdrgico de las metatarsalgias Il
3.10 Tratamiento quirdrgico de las metatarsalgias IlI
3.11 Casos clinicos

3.12 Tipos de Incisién en Osteotomias de Weil para Metatarsalgia: enfoque
transversal Unico vs. dobles longitudinales.

3.13 Osteotomia de Weil en radios laterales: versatilidad terapéutica

3.14 Conclusiones sobre la metatarsalgia: aspectos clinicos, diagnostico y
tratamiento

3.15 Introduccion en la anatomia y la relevancia clinica de la placa plantar en la
articulacién metatarsofalangica

3.16 La anatomia

3.17 Patogenia: mecanismos y desarrollo de la enfermedad

3.18 Historia y hallazgos clinicos

3.19 Diagnéstico por la imagen

3.20 Diagnéstico diferencial

3.21 Placa plantar para diagndstico y reparacion.

3.22 Tratamiento conservador. Manejo no operatorio

3.23 Tratamiento quirdrgico

3.24 Postoperatorios

3.25 Explorando las osteotomias en el tratamiento de metatarsalgias

3.26 Descripcion: reparacion de la placa plantar
3.27 Resultados en los tratamientos

3.28 Complicaciones

3.29 Metatarsalgias y su biomecanica

3.30 Ideas para llevar a casa

3.31 Bibliografia

TEMA 4: Soluciones 6ptimas para dedos menores con problemas limitantes.
Garras y otras deformidades.

Instructores: Dra. Eva Gil Monzé- Dra. Laia Loépez Capdevila- Dr. Alex
Santamaria- Dr. Jordi Codina Santolaria - Dra. Magda Edo Llobet



Resumen: En este tema se enfoca en la patologia de los dedos menores del pie,
explorando tipos de deformidades, anatomia, causas, clinica, pruebas diagnosticas y
estrategias terapéuticas. También se abordan complicaciones, se presenta un algoritmo
de tratamiento y se discuten casos clinicos, incluyendo Quintus varus, Quintus
supraaductus, patologia de los sesamoideos y la enfermedad de Freiberg. En resumen,
este tema proporciona una comprensiéon completa de las deformidades en los dedos
menores del pie y las soluciones terapéuticas optimas.

Temas a tratar:
4.1 Introduccion: patologia de los dedos menores del pie
4.2 Tipos de deformidad en dedos menores
4.3 Anatomia
4.4 Origenes y causas de la afeccion
4.5 Clinica y exploracion fisica
4.6 Pruebas complementarias
4.7 Estrategias y enfoques terapéuticos
4.8 Complicaciones mas frecuentes
4.9 Algoritmo tratamiento
4.10 Quintus varus
4.11 Quintus supraaductus
4.12 Patologia de los sesamoideos
4.13 Casos clinicos
4.14 Casos clinicos |
4.15 Casos clinicos I
4.16 Aspectos relevantes
4.17 Enfermedad de Freiberg
4.18 Resumen
4.19 Bibliografia

TEMA 5: Minimos accesos para resolver problemas con gestos exigentes. Cirugia MIS.

Instructores: Dra. Eva Gil Monz6- Dra. Laia Lopez Capdevila- Dr. Alex Santamaria< Dr.
Mariano de Prado Serrano

Resumen: Por ultimo, este tema se centra en los avances en cirugia del pie a traves de
técnicas minimamente invasivas. Se explora la instrumentalizacion y la técnica
percutanea, junto con indicaciones generales y abordajes especificos, como Hallux
Valgus, metatarsalgia y dedos en martillo. También se analizan aplicaciones en
fracturas de tobillo y osteotomia de calcaneo, ademas de gestos quirdrgicos
y complicaciones. Las conclusiones destacan la eficacia de la cirugia MIS
en deformidades del pie, respaldadas por consejos de expertos. En
resumen, este tema brinda una vision completa de la cirugia
minimamente invasiva para correccion de deformidades en el pie.

Temas a tratar:

5.1 Introduccion: avances en la cirugia del pie para
correccion de deformidades

5.2 Hablemos de MIS'y la cirugia de antepie
5.3 Instrumental para cirugia percutanea



5.4 Técnica de cirugia percutanea del pie

5.5 Indicaciones generales

5.6 Técnica percutanea del hallux valgus

5.7 Técnica percutanea de la metatarsalgia

5.8 Tratamiento quirdrgico percutaneo de los dedos en martillo
5.9 Cirugia MIS en las fracturas de tobillo en ancianos

5.10 La cirugia MIS en Osteotomia de calcaneo

5.11 Gestos quirurgicos percutaneos

5.12 Complicaciones de la cirugia percutanea del pie

5.13 Conclusiones: cirugia minimamente invasiva en deformidades del pie
5.14 Consejos por expertos ante la cirugia minimamente invasiva
5.15 Bibliografia

M ¢Quiénes son los instructores?:

Direccion:

- Dr. Alex Santamaria Fumas:
« Traumatologo especialista en patologia y cirugia de pie y tobillo
- Unidad de Pie y Tobillo - Clinica Diagonal

Instructores:

* Dr. Alex Santamaria Fumas.

* Dra. Eva Gil Monzé.

* Dra. Laia Lopez Capdevila.

* Dr. Jorge Roman.

* Dra. Gisele Cano.

* Dr. Joao de Carvalho.

* Dr. Jordi Gasch Blasi.

* Dr. Caio Nery.

* Dr. Jordi Codina Santolaria.

* Dra. Magda Edo Llobet.

* Dr. Mariano de Prado Serrano.
» Dr. Jordi Asuncién Marquez (1).
» Dr. Ramon Viladot Pericé.(1).
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ﬂ ¢A quien esta dirigido?:

Esta formacion esta dirigida a:

+ Profesionales médicos, cirujanos de ortopedia, traumatologia y poddlogos interesados en el
tratamiento de afecciones relacionadas con el pie y tobillo.

« Especialistas que estén explorando la subespecializacion dedicada al estudio profundo de esta area
anatémica.

- Médicos residentes, poddlogos en formacion con interés en la traumatologia.

Nuestro objetivo es proporcionar una capacitacion detallada y especializada que fortalezca las
competencias necesarias para abordar eficazmente la atenciéon y el tratamiento de patologias
relacionadas con el pie y tobillo.

Certificacion

m

Formacion acreditada bajo el expediente numero: 09/036217-MD con 6,6 créditos de formacion, por el
Consejo Catalan de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias - Comisiéon de Formacioén
Continuada del Sistema Nacional de Salud. .

Para obtener este certificado, es imperativo que el alumno cumpla con ciertos requisitos. Primero,
debe asegurarse de estar debidamente registrado tanto en la plataforma como en la formacion
correspondiente. Ademas, es fundamental haber completado la totalidad de la formacioén y haber
superado la evaluacion con un puntaje minimo del 80%. Asimismo, se requiere que complete una
encuesta que se proporcionara al final del curso.

Para mas informacion: https://aware.doctor/
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Organizador y Secretaria técnica:

aware.doctor

Aware Health Communication S.L
C/ Badajoz 32, 08005 Barcelona
Tel: +34 644891108
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