Q'

aware.doctor

Ciencias basicas
en el pie y tobillo

Conceptos clasicos y actualizaciones

[ | [ |
DEL 30 DE NOVIEMBRE DE 2024 AL E
29 DE NOVIEMBRE DE 2025

Para mas informacion: https://aware.doctor/




Bienvenidos a la formacion especializada que busca fortalecer y expandir el dominio sobre el
cuidado y tratamiento del pie y tobillo.

Este curso “Ciencias basicas en el pie y tobillo. Conceptos clasicos y actualizaciones” en

formato online se centra en los aspectos mas relevantes y actualizados en las areas de

anatomia, evaluacion clinica y diagndstico, cruciales para profesionales de la salud en ortopedia
y traumatologia.

— @ Objetivo del Curso:

El objetivo de esta formacion es proporcionar a los profesionales de la salud,
especificamente a aquellos que se dedican a la ortopedia y traumatologia, un
conocimiento integral y detallado sobre las Ciencias Basicas del Pie y Tobillo. La
formacion se centra en cuatro temas principales: anatomia y vias de abordaje
quirdrgico, evaluacion clinica a través de anamnesis y exploracién fisica, uso
adecuado de pruebas complementarias para confirmar diagnosticos, y la
aplicacién de la biomecanica al diagnostico y tratamiento de afecciones en el pie y
el tobillo.

Al finalizar este curso, se espera que los profesionales de la salud tengan una
comprension profunda de la anatomia y estructuras clave del pie y tobillo, asi
como las habilidades necesarias para realizar evaluaciones clinicas efectivas,
interpretar pruebas complementarias y aplicar conceptos de biomecanica en el
diagndstico y tratamiento de pacientes con afecciones relacionadas con estas
regiones anatomicas. Este conocimiento les permitira abordar de manera mas
precisa y efectiva las patologias frecuentes en el pie y tobillo en su practica clinica
diaria.

Duracién y Fechas:

* Duracion del Curso: 32 horas

* Plazo de Finalizacion: 8 semanas a partir de la inscripcién y acceso
* Inicio: 30 de Noviembre de 2024
* Finalizacion: 29 de Noviembre de 2025

* Fecha de Expedicion del Certificado: Tras completar el curso y exdmenes

A .
J ¢Qué incluye este curso?:

* 4temas
* Videos narrativos
* Material complementario

* Al terminar el alumno tendra una evaluacion, donde el
alumno pondra a prueba sus conocimientos adquiridos

* Certificado de finalizacion
* Acceso disponible hasta el 29 de Noviembre de 2025.



A
Contenido del curso:

TEMA 1: En quiréfano, ¢por donde accedo a las patologias mas frecuentes? Anatomia y
vias de abordaje

Instructores: Dra. Eva Gil Monz6, Dra. Laia Lépez Capdevila, Dr. Alex Santamaria, Dr. Juan
Manuel Rios Ruh

Este primer tema nos sumergira en la anatomia detallada del pie y el tobillo,
proporcionando una comprension profunda de las estructuras anatomicas clave. También
se abordaran las vias de acceso quirurgico a las patologias mas comunes en esta region.

* Temas a tratar:
1.1 Introduccion a las vias de abordaje del pie y el tobillo
1.2 Anatomia de la primera articulacion metatarsofalangica.
1.3 Anatomia de la primera articulacion Cuneometatarsiana (CMTT)
1.4 Abordajes de la articulacion metatarsofalangica del Hallux

1.5 Anatomia de las articulaciones metatarsofalangicas e interfalangicas
de los dedos

1.6 Abordajes de las articulaciones metatarsofalangicas laterales

1.7 Abordajes de las articulaciones interfalangicas de los dedos menores
1.8 Abordajes de las articulaciones tarso-metatarsianas

1.9 Anatomia y abordajes de la fascia planta

1.10 Vias de abordaje del calcaneo

1.11 Abordajes del retropié

1.12 Vias de abordaje del tobillo

1.13 Anatomia y abordajes de los tendones peroneos

1.14 Aspectos Fundamentales de la Neurologia

1.15 Anatomia Compartimental del Pie

1.16 Explorando las Vias de Abordaje para Fracturas Trimaleolares con
Componente del Maléolo Posterior

1.17 Vias de Abordaje en el Contexto del Neuroma de Morton: Un Debate
Constante

1.18 Angiosomas y su Influencia en las Vias de Abordaje del Tobillo

1.19 Explorando Nuevas Perspectivas en las Protesis de Tobillo y
sus Vias de Abordaje

1.20 Abordaje del Seno del Tarso en Fracturas de Calcaneo:
Perspectivas y Consideraciones

1.21 Resumen de Anatomia y Vias de Abordaje en el Pie y
el Tobillo

1.22 Bibliografia

TEMA 2: La importancia de escuchar, ver y tocar. Anamnesis y exploracion



fisica

Instructores: Dra. Eva Gil Monz6- Dra. Laia Lépez Capdevila- Dr. Alex Santamaria - Dr.
Alberto Ruiz Nasarre - Dr. Jaime Acosta

La evaluacién médica es fundamental en el diagndstico de problemas en el pie y el tobillo.
Aqui, se destacara la relevancia de una anamnesis exhaustiva, que incluye la historia
clinica del paciente, y se exploraran las técnicas de examen fisico especificas para esta
area.

Temas a tratar:

2.1 Introduccidn a la anamnesis y la exploracién fisica

2.2 La Importancia de la Anamnesis en la Evaluacién Clinica

2.3 Evaluacion Visual Inicial

2.4 Evaluacién Visual Inicial Il

2.5 Palpacion y Percusién

2.6 Balance Articular

2.7 Exploracion Médica de Gemelos: Un Enfoque Integral

2.8 Tobillo y fuerza muscular

2.9 Exploracién biomecanica del pie y tobillo. El ciclo de la marcha |
2.10 Exploracién biomecanica del pie y tobillo. El ciclo de la marcha Il
2.11 Exploracién biomecanica del pie y tobillo. El ciclo de la marcha lll

2.12 Importancia del Analisis de la Marcha y la Biomecanica en el
Diagnostico del Pie y Tobillo

2.13 Resumen sobre la Anamnesis y la exploracion fisica
2.14 Bibliografia

TEMA 3: Cerrando el circulo: qué pedir y cuando. Pruebas complementarias

Instructores: Dr. Vicente Vicente Carsi - Dra. Eva Gil Monzé- Dra. Laia Lopez Capdevila- Dr.
Alex Santamaria

En este tercer tema, se analizara cuando es necesario recurrir a pruebas
complementarias, como radiografias, resonancias magnéticas o estudios de laboratorio,
para confirmar un diagnéstico o evaluar la gravedad de una lesién en el pie o el tobillo. Se
abordara la interpretacion de estos resultados en el contexto clinico.

Temas a tratar:
3.1 Introduccién a las pruebas complementarias
3.2 Proyecciones radiograficas |
3.3 Proyecciones radiograficas Il
3.4 Ecografia
3.5 Tomografia computarizada
3.6 Resonancia magnética




3.7 Gammagrafia 6sea
3.8 Otras pruebas diagndsticas
3.9 Pruebas a solicitar segun patologia (lista de la compra)

3.10 Debate en torno a la Utilizacion de la Formula de Maestro y
Radiografias en Carga en el Diagndstico del Pie

3.11 EI TAC en Carga: ;Una Necesidad Indispensable o un Lujo Justificado?
Perspectivas de Expertos en Traumatologia y Ortopedia

3.12 La Revolucién de la Ecografia en Traumatologia y Ortopedia
3.13 Pruebas Complementarias: Lo Esencial

3.14 Practica Clinica en Accién

3.15 Bibliografia

TEMA 4: Paso a paso hasta el diagnéstico final. Biomecanica aplicada

Instructores: Dr. Antonio Viladot Voegli - Dra. Eva Gil Monzé- Dra. Laia Lopez Capdevila-
Dr. Alex

Santamaria

Por ultimo, se explorara el tema de la biomecanica aplicada al pie y al tobillo. Esto incluira
el estudio de la marcha y la postura, asi como la relaciéon entre la biomecanica y las
patologias en esta region. Se pondra énfasis en como estos conceptos pueden contribuir
al diagnostico y tratamiento adecuado.

* Temas a tratar:
4.1 Terminologia basica

4.2 Un Viaje Hacia el Diagnodstico Final: Explorando la Aplicacion de la
Biomecanica

4.3 Recuerdo anatomico del tobillo

4.4 Recuerdo anatémico del pie

4.5 Analisis Cinematico: Estudio de los Movimientos
4.6 Analisis Cinematico: Estudio de los Movimientos |l
4.7 Dinamica de Movimiento: Analisis Cinético

4.8 Bibliografia




¢Quiénes son los instructores?:

Direccion:

« Dr. Alex Santamaria Fumas:
- Traumatologo especialista en patologia y cirugia de pie y tobillo
« Unidad de Pie y Tobillo - Clinica Diagonal

Instructores:

Dr. Alex Santamaria Fumas
Dra. Eva Gil Monzé

Dra. Laia Lopez

Dr. Juan Manuel Rios Ruh
Dr. Antonio Viladot Voegeli
Dr. Alberto Ruiz Nasarre

Dr. Jaime Acosta

Dr. Vicente Vicente Carsi

ﬂ ¢A quien esta dirigido?:

Esta formacion esta dirigida a:

* Profesionales médicos, cirujanos de ortopedia y traumatologia, enfermeros y poddlogos interesados
en el tratamiento de afecciones relacionadas con el pie y tobillo.

« Especialistas que estén explorando la subespecializacion dedicada al estudio profundo de esta area
anatémica.

+ Médicos residentes, poddlogos en formacién y enfermeros en formacion con interés en la
traumatologia.

Nuestro objetivo es proporcionar una capacitacion detallada y especializada que
fortalezca las competencias necesarias para abordar eficazmente la atencion y el
tratamiento de patologias relacionadas con el pie y tobillo.

Certificacion

m



Para obtener este certificado, el alumno debe cumplir con los siguientes requisitos:
- Estar correctamente registrado tanto en la plataforma como en la formacién correspondiente.
« Completar el 100% del contenido formativo.
« Superar la evaluacion final con un puntaje minimo del 80%.
« Rellenar una encuesta que estara disponible al finalizar el curso.

Esta formacion no cuenta con créditos de formacion.
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